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Avant-propos

U sont les champs bariolés égayant en été les
coteaux qui entourent les villages de Saint-Nicolas ?

De cette grande richesse de travail et de savoir-faire,
il ne reste guere que des traces que I'on peut découvrir en
montant par les amples lacets de la route.

Il est possible, en observant le paysage, retrouver les ves-
tiges de I'ancien labeur : ce sont les murs 3 sec qui, malgré
les mepris du temps, résistent et soutiennent les pans de
coteaux ou s'€talaient autrefois les champs en terrasse cul-
tives a froment, avoine, orge et seigle surtout.




Dans le souvenir des anciens ce doux
le teint uniforme de nos jours, c'étai
sion de couleurs allant du jaune pale Jusqu'a T'orange

flamboyant, couleurs qui se mariaient bien avec les
canicules d’été grésillantes d'insectes.

Paysage n’avait pas
t plutét une explo-




Les céreéales
3 Saint-Nicolas

utrefois I'homme était profondément lié a la terre
parce que de celle-ci provenait tout ce dont il
avait besoin, non seulement pour se nourrir mais

aussi pour s’habiller, se soigner, s’abriter et se protéger
du froid.

Gagner son pain a la sueur de son front n’était pas une
maniére de dire, mais une réalité quotidienne. En effet, le
pain était la nourriture de base qui demandait cependant
un travail assidu s’étalant tout le long de I'année. On allait
du labour aux semailles en automne ou au printemps, de
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la moisson au battage et vannage en été et en automne, de
la mouture a la panification en hiver.

L’homme n’avait que ses bras pour travailler et quelques
simples outils comme la pioche, I'araire, la faucille et le
rateau. Le mulet était un précieux compagnon que ce soit
pour labourer la terre que pour transporter la récolte. Et s’il
faisait défaut parce qu’on était trop pauvre pour le nour-
rir, c’est avec les toiles de chanvre que I'on rentrait les ger-

bes a la grange depuis des champs tres €loignés situés par-
fois a I'oree du bois.

Le pain de tous les jours était surtout celui de seigle qui
avait la couleur terne de la terre, tandis que le pain blanc
etait réserve aux fétes et aux grandes occasions.




Anciennes mesures
de capacité

\

I'époque romaine et au Moyen Age, on utilisait comme

mesur‘es de capacité pour les céréales des auges éta-

| lons, a forme cylindrique, creusées dans une grande

pierre rectangulaire qui était fixée sur la place du marché de

la Ville.. Les gens qui s’y rendaient, vendeurs ou acheteurs,
pouvaient s'en servir pour contréler leurs mesures.

Au Moyen Age, la ville d’Aoste était pourvue de deux de ces
auges €talons, placées 'une en Croix de Ville et I'autre a Ia
Porte Prétorienne, 14 ol avait lieu chaque semaine le marche
aux cereales.




Dans les Ftats dci: la Mza'ispn de Savoic, R
du systeme métrique décimal (.1 85(_)), on util

duodécimal (4 base douze) qui avait Tavangg
d’un plus grand non.ll)re de diviseurs. A l’éPOQUe ) r
d’Aoste, on se servait dc deu?< sortes de mesure; Jn Vallée
cité, I'une pour les matAler.es seches - des tBgies de capg.
pour les grains, les chataignes, les noix, Jes
I'qutre, en ¢tain ou en tole, pour les liquides

CtiOn
teme

.

LU'hémine rase €tait 'unité de mesure des grains et
respondait a 22,4 litres. La quartaine rase valait une decr(rj,r-—
hémine et correspondait donc a 11,2 litres. Le setier vala]i;
2 hémines rases, soit 44,8 litres, tandis que le sac valait 6
hémines rases, soit 134,4 litres. Pour hémine rase (ou
quartaine) on entendait la mesure en bois remplie et
ensuite égalisée au moyen d’une verge, la veurdze, c'est-
a-dire d’une barre arrondie en bois, ou d'un racloir en
métal, lo rapet, qui servait a enlever le surplus. Sil s'agis-
sait de chataignes, de noix ou d’amandes, I'hémine devait
étre comble et valait alors 28,97 litres.

En Vallée d’Aoste I'hémine de blé correspondait a 16 kg et
celle de froment & 18 kg. L’hémine était en forme cylin-
drique et fabriquée en bois de sapin, de pin, de bouleau
ou de noyer. Sa profondeur devait correspondre a peu pres
a deux tiers de son diametre. La valeur de I’hémine n'etal
pas constante dans toute la Vallée, elle changeait selon ‘E:
zones. De toute facon il s’agissait toujours d’une m‘fsglrr]
dpproximative car c’était le paysan lui-méme qui 1

" : w1 atilical ric
Guait de ses mains les mesures qu’il utilisait pou
echanges,
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Le fléau

utrefois, le battage des céréales se faisait avec le
ﬂea.u,' lo fléyi, dans la grange ou dans le fenil. Le
fenil ¢tait divisé en deux parties : I'une servait pour
ranger le foin et I'autre pour battre les céréales et ensuite
y entasser la paille.

Le fleau est constitué de deux batons de grosseur plus ou
moins uniforme : le manche et le battant, unis par une
ficelle ou une courroie. La courroie, insérée dans la chape
du battant, s’attache a la laniére de cuir qui est fixée au




. |

bout du manche au moyen d’une vis, L'attache ainsj gyy;
culée assure le bon fonctionnement de 'outil.

Le manche généralement plus long est fabriqué en bois
Iéger, tandis que le battant, la veurdze, est en bois plus dur
et plus noueux comme le faux mérisier, lo petan-i, et le
fréne, lo fréno.

i e e e i
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L’araire

‘araire qu’on utilisait autrefois pour labourer et

semer les champs, lo piatén, était en bois dur, le

plus souvent en fréne et ne disposait que d'un soc
en fer, tres rudimentaire.

L’araire n'avait pas de versoir, de sorte que dans les champs
en pente la terre retombait en aval. 11 fallait donc la repor-
ter au sommet a I'aide d’'une civiére. Cette pratique s'appe-
lait /a lioda.
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Le sac

€ sac quon utilisait jadis a Saint-Nicolas

comme mesure pour les céréales était en toile

de chanvre grossiere, tissée a la maison. Con-
fectionne par les femmes de la famille, ce sac mesu-
rait environ 140 cm de longueur et 55 cm de largeur.
Il était muni d’'une petite corde en fils de chanvre
tressés qui €tait attachée au bord de l'ouverture et
qui servait pour le fermer.

11 était entierement
cousu a la main avec
des coutures renfor-
cées et souvent ormne
des initiales du chef
de famille, brodees au
point de croix en fil
rouge.

Ce sac faisait partie
de la lingerie de la
maison et les familles
les plus aisées en
possédaient plusieurs
exemplaires.
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Troquer du seigle contre des denrées
de premiére nécessite

utrefois la vie au village était dure. Les familles
ctaient nombreuses et il fallait bien nourrir toutes |
ces bouches. Les pauvres gens achetaient au cré-

dit, surtout chez les commercants, et ils les payaient |
quand ils pouvaient. |

Quand l'argent manquait, on troquait du seigle ou bien |
d’autres produits en nature comme du beurre, du vin ou

du fromage, contre des denrées de premiére nécessité :
riz, pates, sel, sucre...
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jo pappa de

4

Gerborc, ppa
eun Sarriou €

pierr€ !
reustoo

ansouc'\
g meino.
cou let allo eun Veu//ei
¢ de robba pe medje e,
e sou. Adon s'e achato
76s'¢ beutto a

J'ayeé
Eun
patset
J'ayeé po d
devan la beteucc

ploé...

o beteuccan
deu-lei :

_ Gerbore, péque
1]y I'a repondu-léi :

_ Dzouilloo atseté cotsouza pe
ma fameuille, mi n’i po eun sou
¢ dze si codzu de torné su sensa

I'eé chorti é la

vo ploade ?

ren.
Adon lo beteuccan pense eun

moman é apri 1éi repon :

- Mé, la robba te la baillo tou-
teun é, can te coppe-pi lo bla, te
me nén porte-pi ba, pe la mima
valeur.

Baillé ya de blo I'ouillé die ai
moueén de pan pe la fameuille.

Pigrre Gérbf)re, le pére de Fra
qui habitait a Sarriod, ayg;
enfants.

Une fois, il est allé § Aoste bour
ach.eter, des denrées alimentaires,
mais n ayant pas d’argent, il s'est
assis devant le magasin et il s'est
mis a pleurer...

Le commercant est sorti et lui a dit
— Gerbore, pourquoi pleurez-vouys ?
Et lui, il lui a répondu :

~ Jaurais voulu acheter quelque
chose pour ma famille, mais je n’ai
pas d’argent et je suis obligé de
rentrer chez moi les mains vides.
Alors le commercant pense un
moment et, apres avoir réfléchi un
instant, il lui dit :

_ Je te donne tout ce dont tu as
besoin et puis, quand tu moisson-
neras le seigle, tu m’en apporteras
pour la méme valeur.
Cependant, renoncer a un peu de
seigle, signifiait avoir moins de

pain pour la famille.

N¢ois
t 18

Témoignage de Cassilda Champrétavy née en 1923
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Introduzione

OVe sono 1 campi variegati che d’estate rallegravano

i pendii che circondano i villaggi di Saint-Nicolas?

Di questa grande ricchezza di lavoro e di abilita non
restano che tracce, riconoscibili salendo gli ampi tornanti
della strada.

E tutt’ora possibile, esaminando attentamente il paesaggio,
scoprire le vestigia dell’antica fatica: sono i muri a secco
che, pur corrosi dal tempo, ancora resistono e sorreggono
lembi di pendio che un tempo erano campi a terrazza col-
tivati a frumento, avena, orzo e soprattutto segale.
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Nel ricordo degli anziani questo vasto versante non aveva la
tinta uniforme dei nostri giorni, era piuttosto un’esplosione
di colori che andava dal giallo pallido all’arancione ardente,
colori che ben si abbinavano alle canicole estive frementi
d'insetti.
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1 cereali
a Saint-Nicolas

na volta I'uomo era profondamente legato alla terra

perché da essa proveniva tutto cio che gli serviva

non solo per nutrirsi, ma anche per vestirsi, curarsi,
ripararsi e proteggersi dalle intemperie.

Guadagnarsi il pane con il sudore della fronte non era
solo un modo di dire, ma una realtd quotidiana, essendo
il pane I"alimento di base che richiedeva un’assidua fatica
distribuita nell’arco di un intero anno. Si incominciava
con il lavoro della semina in autunno o primavera, cui
seguivano in estate la mietitura e in autunno la battitura




e vagliatura del grano e, in inverno, | :
- » 18 Macinazi
panificazione. azione e la

L'uomo aveva solo le sue braccia per lavorare e

semphce attrezzo come la zappa, I'aratro, la falce qualche
e il rastrello. 11 mulo rappresentava un prezioso comessorla
sia per lavorare la terra che per trasportare il raccor]ntpagﬁno,
mancava perché si era troppo poveri per mantener]ooi se
i teli di canapa che si portavano i fastelli a casa, d , € con
molto distanti, situati talvolta al limite del bosco sl

11 pane di tutti i giorni era soprattutto quello di segale che

aveva il colore scuro della terra, mentre il pane bianco e
riservato alle feste e alle grandi occasioni J
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Antiche misure
di capacita

n €poca romana e nel Medioevo si usavano come

misure di capacita per i cereali recipienti-campione di

forma cilindrica, scavati in una grande pietra rettan-
golare collocata nella piazza del mercato della citta. Le per-
sone che Vi si recavano, acquirenti e venditori, potevano
servirsene per controllare le loro misure.

Nel Medioevo la citta di Aosta era provvista di due di que-
ste misure-campione, una situata in Croce di Citta, e 'altra
alla Porta Praetoria, dove ogni settimana si teneva il mer-
cato dei cereali.
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Negli Stati Sabaudi, prima de»ll’introduzione del sistema
metrico decimale (1850), si utilizzava il sistema dyodeci.
male (a base dodici), che aveva il vantaggio dj disporre di
un maggior numero di divisori. All'epoca in Valle d'Aosta s
usavano due tipi di misure di capacita, una per i prodotti
secchi, cioe recipienti di legno per le granaglie, le castagne,
le noci, le mandorle, e I'altra, di stagno o di latta, per i
liquidi.

L'emina rasa era ['unita di misura del grano e corrisponde-
va a 22,4 litri circa. La quartara rasa valeva mezza emina e
corrispondeva dunque a 11,2 litri. Lo staio valeva 2 emine
rase, cioeé 44,8 litri, mentre il sacco valeva 6 emine rase,
cio¢ 134,4 litri. Per emina e quartara rasa si intendeva la
misura di legno riempita fino all’orlo e in seguito livellata
con una verga, la veurdze, cio¢ un bastoncino tondo di
legno, o con un raschietto di metallo, /o rapet, che serviva
ad eliminare la parte eccedente. Se si trattava di castagne,
di noci o di mandorle, ’'emina doveva essere colma e vale-
va allora 28,97 litri.

In Valle d’Aosta I'emina della segale corrispondeva a 16 kg
e quella del frumento a 18 kg. L'emina aveva una forma
cilindrica ed era fatta di legno di betulla, di abete, di pino
o di noce. La sua profondita corrispondeva a circa due terzi
del suo diametro. 11 valore dell’emina non era uguale in
tutta la Valle, ma cambiava a seconda delle zone. Si trat-
tava comunque sempre di una misura approssimativa per-
ché era il contadino che fabbricava con le sue mani le
misure da utilizzare per gli scambi.
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1l correggiato

n passato la trebbiatura de] grano si faceva col correg-
giato nel granaio o nel fienile. 1| fienile era suddiviso

in due parti: una per il fieno e Ialtra per battere il
grano e per riporvi la paglia.

1l correggiato ¢ formato da due bastoni snodati, di spesso-

re uniforme: il manfanile e 1a vetta tenuti insieme da un
cordino 0 da un

laccio di cuoio. 11
laccio di cuoio,
attaccato al cap-
puccio della vetta,
si allaccia alla stri-
scia di cuoio fis-
sata all’estremita
del manfanile per
mezzo di una vite.
Questo sistema di
attaccatura sno-
data permette la
perfetta funziona-
lita dell’attrezzo.

Per il manfanile,
the & generalmen-
® pit lungo, si
Usa un legno leg-

27
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gero, mentre per la vetta un legno piu duro e pit nodoso
come il ciliegiolo, lo petan-i, e il frassino, lo fréno
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L’aratro

‘aratro utilizzato una volta per arare i campi e semi-

narli, lo piaton, era di legno duro, quasi sempre di

frassino e disponeva di un vomere di ferro molto
rudimentale.

Era sprowvisto di versoio percio, nei campi in pendenza, la
terra tendeva a ricadere a valle e bisognava quindi ripor-
tarla in cima con una barella con cassonetto. Questa atti-
vita si chiamava Ja lidda.

29
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1l sacco

| sacco che si utilizzava un tempo a Saint-Nicolas

come misura per i cereali era di ruvida tela di canapa

tessuta in casa. Questo sacco, confezionato dalle don-
ne della famiglia, era lungo circa 140 cm e largo 55 cm;
sull’orlo dell’apertura era fissata una cordicella intrecciata
con fili di canapa che serviva per chiuderlo.

Era interamente cucito a mano con cucitura rinforzata e
spesso veniva marcato con le iniziali del capofamiglia rica-
mate a punto croce con

filo rosso.

Faceva parte della bian-
cheria di casa e le fami-
glie piu agiate ne posse-
devano parecchi esem-
plari.
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. Scambiare segale con
prodotti alimentari di prima necesita

n tempo la vita al villaggio era difficile. Le famiglie
€rano numerose e le bocche da sfamare erano tante. Le

PETSONE povere compravano spesso a credito dai nego-
zianti e li pagavano appena potevano.

Quando non avevano soldi, scambiavano segale oppure altri
prodotti come burro, vino, formaggio, con generi alimentari di
prima necessita quali riso, pasta, sale, zucchero...
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lo pappa de

“(\"I_)(”.("o 2 R !
: arriou €

pierre ‘ _
reustoo eun S

Fr'ansmu".
8 meino.
J'et allo eun Veulla
patseté de robba pe medje é
I'ayé po de sou. Adon s ¢ aCha’lO
. 2 beteucca é s'é beutto a

I'ay¢ 1
Fun cou

devan |
p!oé... LN )
1o beteuccan I'¢ chorti € I'a
deu-léi :

_ Gerbore, péqué vo ploade ?
Llu I'a repondu-léi :

_ Dz'ouilldo atseté cotsouza pe
ma fameuille, mi n’i po eun sou
¢ dze si codzu de torné su sénsa
ren.

Adon lo beteuccan pénse eun
moman € apri Iéi repon :

- Mé, la robba te Ia baillo tou-
teun €, can te coppe-pi lo bla, te
me nén porte-pi ba, pe la mima
valeur.

Baillé ya de blo I'ouillé die ai

mouén de pan pe la fameuille.

Pietro. Gerbore, il papa di Frgp.
cesco, abitava a Sarriod e avevy 1g
figli.

Un giorno € andato ad Aostg con
I'intenzione di fare provviste, ma,
non avendo un soldo, si ¢ sedyto
davanti al negozio e si & messo g
piangere.

Il negoziante € uscito e gli ha
chiesto:

— Gerbore, perché piangete?

E 1ui gli ha risposto:

— Avrei voluto comperare qualcosa
per la mia famiglia, ma non ho un
soldo e sono costretto a ritornare
a casa a mani vuote.

11 negoziante allora, dopo aver
riflettuto  un momento, gli ha
detto:

- Ti posso dare comunque la
merce che ti serve, vuol dire che,
quando mieterai la segale, me ne
porterai per un valore equivalente.
Tuttavia, dover cedere una parte
del raccolto, significava aver meno
pane per la famiglia.

Testimonianza di Cassilda Champrétavy nata nel 1923
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