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Introduction. Cette exposition est idéalement la suite de
celles deja dédiées auparavant aux femmes de la montagne,
a leur condition de vie autrefois et & leur fagon de s’habiller.
De nos jours, la notion de trousseau évoque une époque
revolue, alors que le statut social de la femme dépendait
presque uniquement de son role d'épouse et de mére. Il en
est de méme pour le terme lingerie de famille qui, au fil du
temps, a perdu son sens original.

C'est & partir de 1960 que I'importance du trousseau com-
mence a decliner : pour se mettre en ménage, la jeune fille a
marier n'a plus besoin, comme autrefois, de se nantir d’'un
lot important de lingerie personnelle et de famille, devant lui
servir de réserve pour toute la vie.

Le processus d'émancipation qui pousse la femme a sortir
de plus en plus de son entourage familial pour s'insérer
dans un circuit productif, I'améne a délaisser les ouvrages
manuels tels que la couture et la broderie qui I'occupait
jadis. Elle les remplace par I'achat de produits finis, les choi-
sissant parmi le vaste assortiment offert par le marché, au
gré de la mode.

Depuis quelque temps, on remarque un regain d'intérét pour
la lingerie d’époque qui, pendant longtemps, a été oubliée
au fond des coffres et des armoires de nos aieules. On as-
siste a une sorte de réappropriation, de la part des stylistes
modernes aussi, d'un monde ancien, plein de charme, de
dignité et de sobre élégance, d'un univers de savoirs et
d’habileté qui évoque la chaleur du foyer dont la femme est
3 |a fois gardienne et ordonnatrice.

La lingerie appartenue aux generations qui nous ont précé-
dés est, dans ce sens, un précieux témoignage sur leur vie,
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leur identite ; elle est porteuse de messages, de valeyrs
transmis a tous ceux qui ont la sensibilité de les percevoir,

Le chanvre. Jusqu'au début du XX° siécle, la plupart
des familles valdétaines cultivaient le chanvre afin de se
procurer la matiére indispensable pour tisser la “toile de
famille”.

On destinait a la culture du chanvre les terrains les plus fer-
tiles et on dédiait beaucoup de temps et de soin & la récolte.
C'etait un cycle de production trés long s'étalant sur toute
une année de travail.

A Saint-Nicolas aussi on cultivait le chanvre. Dans le village
de Fossaz-Dessous il y a encore un ensemble de prés mor-
celés appelé Tsén-évi, terme dérivant de tsén-evo qui en
patois signifie chanvre.

Chumporchcr, 1976.
Mme Rosa Gontier est en
crain de cisser le chanvre

(fonds Willien)




Voici le témoignage de Mme Cassilda Champrétavy née en
1923 & Saint-Nicolas.

-

Ma megran me contdo que eun cou eun atsetoo po de teila perque
n‘ayé po de sou é eun la féijé a meizén. Tsaque fameuille vagnoo de
tsén-evo pe ai de riha pe fée de léncheu, de tsemize é de panaman.

[ méi d’avri vagndon lo tsén-évo. D'itsotén, i méi d’ou, lo copoon é
féjoon de petchoude dzouale que beuttoon sétché i soléi. Apri
portoon le dzouale i nése (de goille) é le tsardzoon avoui de bério pe
le fée reusté dedeun l'eue. Apri 15 ou 20 dzoo le térioon foura de
I'eue é le teuilloon avoui lo teuilli pe touhé le bouque di fi. Can le fi
l'ion séque, le carpoon, le feloon é le trailloon i teli.

Se féijjoon tri calité de téila. La premii l'ie la pi dzénta é eun 'eum-
pléydo pe fée le léncheu é le tsemize. Avoui la seconda, pi grochie,
se féijoon de panaman é de saque pe la faéna é avoui la tréjima de
florioi é de besatse.

Ma grand-mére me racontait qu'autrefois on n’achetait pas de toile
car on n'avait pas d'argent et on la fabriquait chez soi, a la maison.
Toutes les familles semaient le chanvre pour faire la toile nécessaire
pour les draps de lit, pour les chemises et pour les serviettes.

Au mois d'avril, on semait le chanvre. En été, au mois d'aodt, on le
coupait et on le liait en javelles qu'on faisait sécher au soleil. Ensuite,
on faisait rouir ces javelles dans des mares d'eau et on les chargeait
de pierres pour qu’elles ne viennent pas en surface et restent
toujours bien immergées. Aprés 16 ou 20 jours, on les sortait de I'eau
et on les teillait au moyen d'un baton pour les débarasser des parties
ligneuses qui recouvraient les fibres. Une fois que les fils avaient bien
séché on les cardait, puis on les filait et enfin on les tissait au métier.

On faisait trois qualités de toile. Avec la premiére qui était la plus
fine, on faisait des draps de lit et des chemises ; avec la deuxiéme
qui était moins belle, on faisait des serviettes et des sacs a farine,
tandis que la troisieme, la plus grossiere, servait a fabriquer des toi-
les a foin et a grain et des besaces.
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Les draps de lit. Autrefois, les lits, en bois ou en fer
forgé, étaient plus courts que maintenant et aussi plus
etroits. Les grands lits avaient en fait la largeur d'une place
et demie ; d'ailleurs, surtout en hiver, il faisait bon dormir
bien serrés pour ne pas avoir froid.

En général, les lits n'avaient pas de sommiers et la paillas-
se, remplie soit de paille, soit de feuilles de mais ou de crin,
était placée directement sur des planches de bois.

La housse était en toile de chanvre assez grossiére ou bien
en toile de coton a rayures qu'on achetait chez les colpor-
teurs qui se rendaient, leurs fagots sur le dos, d'un village a

I'autre.

Saint-Nicolas, 1910. Un colpor-
teur transporte de la toile pour
matelas (fonds Bionaz)



Le trousseau d'une fille de famille aisée comptait plusieurs
douzaines de draps de lits cousus a la machine et parfois
brodés d'initiales ; par contre, les filles pauvres ne dispo-
saient que de quelques exemplaires, le plus souvent cousus
a la main et sans ornements. Dans les draps de lit bien
usages qu'on ne pouvait plus rapiécer, on découpait des tor-
chons et des bandes pour protéger les blessures.

La toile de chanvre avait, entre autres, la caractéristique d'é-
tre bien chaude en hiver et fraiche en été.

De couleur écrue, la toile vierge était fraiche au contact. Il
fallait la lessiver plusieurs fois pour lui donner un peu de
souplesse et pour qu'elle blanchisse on I'étendait au soleil
sur I'herbe ou sur la neige. Selon la croyance populaire, la
clarte de la pleine lune avait le pouvoir de rendre le linge
plus blanc.

La teila fete a meizon l'ie po tan lardze, de 80 santimétre a pe prD
Faillé quioidre dou toc de teila eunsémblo pe fée eun léncheu pe le
coutse que, eun cou, I'ion d’an plahe é djemi. Pe le coutse de oui que
son pi lardze fodreu quioidre tri toc eunsémblo.

La toile de chanvre avait une largeur d'environ 80 centimétres. Pour
confectionner des draps de lit qui étaient autrefois d'une place et
demie, il était nécessaire de redoubler 'ampleur et de coudre ensem-
ble les deux piéces.

Pour les lits modernes qui sont a deux places, il faudrait coudre
ensemble trois morceaux de toile.

Cassilda Champrétavy, Saint-Nicolas
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Les taies d’oreiller. Les taies d'oreiller, confectionnées
avec de la toile plus fine et donc plus douce au contact avec
le visage, mesuraient a peu prés 70 centimetres sur 50,
Etant donné les dimensions assez réduites, elles se pré-
taient plus facilement a étre enrichies d'ornements : bordees
de dentelles, ornées de jours, festonnées et chiffrées.
Autour de 1930, les jeunes filles a marier commencent a
s'inspirer aux modéles proposés par les revues de mode de
I'époque. Au lieu de marquer les initiales de leur nom de
famille, elles s'évertuent a broder a la main des mots et des
formules souhaitant un sommeil agréable. En voici quel-

ques-uns :
Bon repos — Sorrisi € baci — Buona notte

% % 75577 %

Aymavilles, 1923. Taie d’oreiller d’Henriette Charrére
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On avait aussi I'habitude de broder des couvres taies que
'on utilisait pour couvrir I'oreiller défraichi lors d'une visite
regue en cas de maladie ou d’accouchement.

On reutilisait les draps de lit usagés ainsi que les vieilles

chemises d’homme pour confectionner de petites taies pour
les enfants.

Les chemises pour femme. La chemise faisait partie
du linge personnel que la femme portait toujours sur la peau

aussi bien de jour que de nuit.
Longue jusqu’aux mollets, droite ou évasée, en toile de
chanvre ou en coton, elle avait les manches courtes pour

Un exemplaire de chemise féminine
en coton (Concours Cerlogne
1989/90, école primaire de La
Thuile)




I'été et longues pour I'hiver. L'ouverture était sur le devant
avec I'encolure parfois dentelée. Les lettres de famille
étaient brodées séparément d'un coté et de l'autre de Ia
boutonniére, presque toujours en coton rouge.

Vers 1930, I'utilisation de la chemise change. On ne garde
plus le méme vétement de nuit et de jour. La chemise de
jour est plus élégante et plus élaborée, sans manches et
garnie de festons et de dentelles, tandis que la chemise de
nuit est plus simple, parfois simplement ajourée. Suivant la
mode des vétements féminins de I'époque, la chemise aussi
se raccourcit, arrivant au-dessus du genou.

Quelques années plus tard, la chemise de jour sera rem-
placée par la combinaison qui n'est plus strictement blanche
et brodée mais aussi en couleur et fantaisie.

La chemise pour homme. Du Moyen Age jusqu’au
début du XX¢ siécle, la coupe de la chemise pour homme n’'a
pas subi de gros changements. Son pan posteérieur était plus
long afin de pouvoir étre replié sur le devant en passant
entre les jambes, cela a I'époque ou les hommes ne por-
taient pas encore de calegons.

La chemise était ouverte sur le devant, jusqu’a la taille, et
au-dessous de la derniere boutonniére était placée une
piece de renfort servant a eviter le dechirement de la toile
quand on I'enfilait. Parfois ce renfort était assorti d'une patte
que 'on boutonnait a l'intérieur du pantalon pour empécher
que la chemise ne remonte.

Généralement les chemises en chanvre n'avaient pas de
cols, celui-ci était remplaceé par une bande a laquelle on
appliquait des faux-cols au moyen de boutons d'os pliables.
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Quand le faux-col était sale, on avait vite fait de le retirer, de
le laver et de I'amidonner pour I'appliquer de nouveau a la
mhéme chemise. L'amidonnage permettait de conserver les
vetements propres plus longtemps. On trempait le linge dans

legu tiede mélangée a I'amidon et on le repassait tout de
suite aprés.

Un dérail de la chemise de
Maurice Lanier (Concours
Cerlogne 1989/90, école pri-
maire de Courmayeur - Photo

Danilo Allegri)

Les chiffres. Jusque vers 1960, les jeunes filles chif-
fraient les pieces de linge de leur trousseau. Elles y bro-
daient leurs initiales ou bien leur prénom. A partir du
moment qu'elles étaient fiancées ou mariées, elles mar-
quaient le linge aux initiales de I'époux.

11
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Quand il s'agissait de linge ordinaire, on le chiffrait au point
de croix en coton rouge. Par contre, le linge personnel ou de
belle qualité était orné de chiffres brodés en coton blanc et
souvent entrelacés de fleurs. lls pouvaient étre brodés en
bel anglais orné ou en lettres gothiques.

"§ Saint-Nicolas, 1900. Un tampon en
bois pour imprimer les initiales de

famille sur le linge (fonds AVAS)

Pour chiffrer le linge, les femmes s’inspiraient de modéles
d'initiales imprimées dans de petits livrets édités par des
maisons spécialisées telles que la Société Anonyme
DOLLFUS-MIEG & C* Mulhouse-Belfort, Paris, mieux
connue sous la marque D-M-C- pour ses articles spéciaux

La Société anonyme DOLLFUS-MIEG & Cie

fabrique et met en vente sous la marque

des articles spéciaux pour la broderie, la couture, le tricot, le crochet et en

e NArs » + @ : ¢ 2 " 5 2N M
genéral pour tous les genres d’ouvrages de dames, dans les matiéres suivantes :

COTON, LIN, SOIE

Ces articles sont liviés en toutes

grosscurs ¢t toutes couleurs.
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desti-nés a la broderie et & la couture, ou les revues Mani
di Fata, Milano et Il Ricamo, Milano, un journal pour les
dames, illustré. Les jeunes filles imprimaient le modéle de
leurs initiales au moyen de tampons en bois sur lesquels

etaient collées les lettres en métal enduites d’encre a
décalquer.

La broderie au point de croix. Quelques familles
valdotaines conservent encore des albums des différentes

séries de broderies au point de croix, des alphabets de la
brodeuse, des monogrammes et des alphabets combinables,
des brochures de différents jours sur toile datant tous du
debut du XX siécle et diffusés dans les publications de la
bibliotheque D-M-C- a Mulhouse, Alsace (F).

Le feston. Pendant longtemps le feston a été I'orne-
ment le plus usuel de la lingerie féminine.
Les femmes s'adressaient a des marchands de I'endroit ou a
des merciers de la ville d'Aoste ou bien encore a des mai-
sons spécialisées pour se procurer soit des feuilles & décal-
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quer soit la roulette qui reproduisait un motif de feston ser-
vant a garnir une taie d'oreiller, une chemise pour femme ou
un rideau.

Saint-Nicolas, 1900.
Un tampon en bois
pour imprimer les
festons sur le linge

(fonds AVAS)

Le bonnet de nuit. Il y a cent ans, les personnes
agees portaient encore le bonnet de nuit. Elles le mettaient,
en hiver surtout, pour se protéger du froid car & I'époque les
chambres a coucher n’étaient pas chauffées. Par ailleurs, ce
bonnet avait aussi la fonction de protéger Ia propreté de I'o-
reiller, évitant le contact direct avec les cheveux qu'on ne
lavait que rarement. Le bonnet de nuit pouvait étre retiré et
lave plus facilement que la taie d'oreiller. En fine toile de
coton, de lin ou de bisso, il était garni de dentelles et avait
deux lacets pour pouvoir le nouer sous e menton.

C'est vers 1?20 que le bonnet a été remplacé par le “mou-
choir de téte”, en laine, que I'on portait la nuit.
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Les besaces. Autrefois, les quelques familles qui pos-

sedaient un mulet ou un ane, utilisaient deux types de besa-
ces que l'on confectionnait avec un chanvre grossier : les
unes servaient pour le transport de denrées alimentaires et
les autres étaient destinées au transport du fumier.
S'agissant de piéces difficiles & réaliser et a coudre, leur
fabrication était I'apanage de couturiéres spécialisees.

Brusson, 1928. Besaces en
chanvre pour le transport
de la nourriture aux alpages
(fonds Scheuermeier)

Toiles a usages multiples. Sans jamais gaspiller la
toile de chanvre qui était, autrefois, dans I'économie fami-
liale aussi précieuse que I'or, les femmes s'en servaient
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aussi pour-confectionner des toiles a usages multiples.

Ces toiles, généralement carrées ou rectangulaires et
munies de quatre petites cordes, etaient utilisees pour pré-
parer la charge du foin, des gerbes ou bien des feuilles
seches servant en hiver pour la litiére et la nourriture des
animaux.

La toile de chanvre de la lessive, qu'on mettait sur le cuvier
en bois pour filtrer I'eau chaude mélangée aux cendres, était
un autre élement indispensable faisant partie du linge de
maison.

Nos aieules n'hésitaient pas a rapiécer maintes fois ces toi-
les jusqu'a leur compléte usure.

Pré-Saint-Didier, Verrand, 1951. Pour
' transporter les gerbes on utilisait des
- toiles de chanvre (fonds Bérard)
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Introduzione. Questa mostra & I'ideale continuazione

di quelle dedicate in precedenza al ruolo della donna e al
suo abbigliamento nella societa montanara di un tempo.

Il concetto di corredo nuziale pud sembrare oggi obsoleto e
anche quello di biancheria domestica non ha piu lo stesso
significato che aveva in passato.

A partire dal 1960 il corredo perde poco alla volta la sua
Importanza: per la sposa non & pil tassativo possedere capi
di biancheria personale o per la casa.

La crescente emancipazione porta la donna a lavorare sem-
pre piu fuori casa e la distoglie dalle arti tradizionali del cuci-
to e del ricamo, rimpiazzate da una vasta gamma di prodotti
finiti che la moda in continua evoluzione mette sul mercato.
Da qualche tempo, peraltro, si registra un ritorno di interesse
per la biancheria d'epoca, rimasta a lungo confinata nei vec-
chi bauli e armadi della nonna,

E la riscoperta - anche da parte dei moderni stilisti — di un
mondo che ancora oggi affascina, fatto di decoro, di gusto,
di semplice eleganza, un universo d; abilita femminili che
evocano il focolare domestico di cui la donna & al tempo
stesso custode e ordinatrice.
In questo senso la biancheria delle generazioni che ci hanno
preceduto & qualcosa che parla, che trasmette un'identita,

un messaggio, un insieme di valori a chi ha |3 sensibilita di
apprezzarli.

La canapa. Sino all'inizio del 1900, |a maggior parte
delle famiglie valdostane coltivava la canapa che costituiva
la materia prima necessaria per tessere “la tela di famiglia”.
Questa coltivazione, a cui si destinavano i terreni piu fertili,
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Champorcher,
1976. La signora
Rosa Gontier sta
tessendo la canapa
al telaio (collezione

Willien)

richiedeva molta cura e molto tempo. Si trattava di un ciclo
produttivo che si articolava su tutto I'arco dell’anno.

Anche a Saint-Nicolas si coltivava Ia canapa. Nel villaggio di
Fossaz-Dessous c'é ancora una zona di piccoli appezza-
menti coltivati a prato detta Tsén-évi, termine derivante da
tsén-evo che in patois significa canapa.

Ecco la testimonianza della signora Cassilda Champrétavy
nata nel 1923 a Saint-Nicolas.

Ma megran me contoo que eun cou eun atsetoo po de téila perqué\
n‘aye po de sou é eun la féijé a meizon. Tsaque fameuille vagnoo de
tsén-evo pe ai de riha pe fée de léncheu, de tsemize é de panaman.

\
\. /
S,
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/I;éi d'avri vagnoon lo tsén-évo. D'itsotén, i méi d’ou, lo copdoné\

féjoon de petchoude dzouale que beuttoon sétché i soléi. Apri
portoon le dzouale i nése (de goille) é le tsardzoon avoui de bério pe
le fee reusté dedeun I'eue. Apri 15 ou 20 dzoo le térioon foura de
l'eue é le teuilloon avoui lo teuilli pe touhé le bouque di fi. Can le fi
l'ion seque, le carpoon, le feldon é le trailldon i teli.Se féijoon tri calité
de teila. La premii I'ie la pi dzénta é eun I'eumpléydo pe fée le lén-
cheu é le tsemize. Avoui la seconda, pi grochie, se féijoon de

panaman ¢ de saque pe la faéna é avoui la tréjima de floridi é de
besatse.

Mia nonna mi raccontava che un tempo non si comperava la tela per-
ché il denaro mancava e quindi |a si faceva in casa. Ogni famiglia col-
tivava la canapa per tessere la tela occorrente per confezionare len-
zuola, camicie e asciugamani.

In aprile si seminava la canapa. In estate, nel mese di agosto, la si
tagliava e la si legava in fasci che si lasciavano essiccare al sole. In
seguito si lasciavano macerare questi fasci in pozze d’acqua rico-
prendoli di pietre perché rimanessero ben immersi. Dopo 15 o 20
giorni si toglievano dall’acqua e si stigliavano con un bastone per
togliere le parti legnose che ricoprivano le fibre. Quando le fibre
erano ben secche, si cardavano, si filavano e in ultimo si tessevano al
telaio.

Si ricavavano tre tipi di tela. Con la prima, che era la piu fine, si con-
fezionavano lenzuola e camicie: con la seconda, asciugamani e sac-
chi per la farina, mentre la terza, la pii grezza, era utilizzata per con-
Qezionare bisacce e teli per il trasporto dei covoni o del fieno. j

Le lenzuola. Un tempo i letti in legno e in ferro battuto
erano piu corti di quelli odierni ed anche piu stretti. | letti
matrimoniali erano in realta di una piazza e mezza: d'altra

parte, specialmente in inverno, era necessario dormire ben
stretti per non avere freddo.
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Nei letti, generalmente sprowvisti di reti a molle, il paglieric-
cio poggiava su tavole di legno ed era riempito di paglia o di
foglie di mais o di crine. L'involucro era confezionato con
canapa molto ruvida o con tela di cotone acquistata dai ven-
ditori ambulanti che si spostavano da un villaggio all'altro.

Il corredo di una ragazza di buona famiglia era costituito da
qualche dozzina di lenzuola cucite a macchina e talvolta per-
sonalizzate con le proprie iniziali ricamate. Le ragazze di
umile estrazione disponevano di pochi esemplari cuciti a
mano, senza ricamo.

Dalle lenzuola molto usate, che non potevano piu essere
rappezzate, si ricavavano ancora asciuga piatti e strisce di
stoffa da usare come bende.

Fine XIX secolo.
Una macchina da
cucire dell’epoca
(collezione Baudin)
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La tela di canapa aveva la caratteristica di essere calda in
inverno e fresca in estate.

Quando la tela era nuova aveva un colore rossiccio ed era
molto ruvida al contatto. Era quindi necessario lavarla pii
volte per renderla piu morbida e stenderla al sole sull’erba o
sulla neve per farla diventare bianca.

Un'antica credenza voleva che il chiarore della luna piena
avesse il potere di rendere piu bianca la tela.

4 o

La téila féte a meizdn l'ie po tan lardze, de 80 santimétre a pe pre.
Faille quioidre dou toc de teila eunsemblo pe fée eun lencheu pe
le coutse que, eun cou, l'ion d’an plahe é djemi. Pe le coutse de
oui que son pi lardze fodreu quididre tri toc eunsemblo.

La tela di canapa che si tesseva in casa era larga circa 80 centi-
metri. Per confezionare le lenzuola che un tempo erano di una
piazza e mezza, si doveva raddoppiare la larghezza cucendo
insieme due teli e per i letti moderni che sono molto larghi se ne
dovrebbero cucire tre.

Cassilda Champrétavy, Saint-Nicolas

el o

Federe per guanciali. Le federe, essendo a contatto
con il viso, venivano confezionate con tela piu fine e pil
morbida e misuravano circa 70 cm per 50. Di dimensioni
ridotte, si prestavano pit facilmente ad essere ricamate con

motivi floreali e cifre e a volte anche ornate di pizzi, di festo-
ni e di orlo a giorno.
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Verso gli anni 1930 le ragazze da sposare incominciano a
copiare i modelli proposti dalle riviste di moda dell'epoca,
Anziché cifrare le federe con le proprie iniziali, vi ricamano

parole e frasi augurali di
“Buon riposo”, “Sorrisi e baci”, “Buonanotte”.

Aymavilles, 1923. Federe per guanciali di Henriette Charrére

C'era pure I'usanza di ricamare delle copri federe che servi-
vano a ricoprire i guanciali sgualciti o poco presentabili nel
letto di un ammalato o di una partoriente che riceveva una
visita da parte del dottore, del parroco o di conoscenti.

Si riutilizzavano anche lenzuola usate e vecchie camicie da
uomo per confezionare federe per guanciali da bambino.

Camicie da donna. La camicia faceva parte della bian-
cheria intima che la donna portava sempre a contatto della
pelle, di giorno e di notte.

Lunga sino ai polpacci, diritta o svasata, di tela di canapa 0
di cotone, aveva le maniche corte per I'estate e lunghe per
'inverno. Era aperta sul davanti sino al seno, con la scolla-
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Camicia di canapa da
donna con iniziali ricama-
te (Concours Cerlogne

1989/90, scuola elementa-
re di La Thuile)

tura talvolta ornata di pizzo. Le iniziali di famiglia erano rica-
mate separatamente ai lati dell'abbottonatura quasi sempre
con filo di cotone rosso.

Verso gli anni 1930 si modifica I'uso della camicia. Non
viene pia utilizzato lo stesso indumento per il giorno e la
notte. La camicia da giorno & pil elegante, priva di maniche
e impreziosita di festoni e pizzi, mentre la camicia da notte &
pit semplice, ornata talvolta da un modesto orlo a giorno.
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Seguendo la moda degli abiti fem.mipili del!’epoca, anche |
camicia si accorcia e arriva sopra il glr]occhlg.

Qualche tempo dopo la camicia da giorno € sostituitg dalla
sottoveste che non sara piu rigorosamente bianca e ricama-

ta ma in fantasia a colori.

Camicia da uomo. Dal Medio Evo sino agli inizj def XX
secolo, il taglio della camicia da uomo non ha subito moltj
cambiamenti. Nel periodo in cui I'abbigliamento maschile
non prevedeva l'uso delle mutande, il lembo posteriore erg

Saint-Marcel, 1928.

Giocondo  Cordel

, trasporta un sacco

i di farina (collezione
| Scheuermeier)
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pit lungo perché veniva ripiegato sul davanti passandolo fra
le gambe.

La camicia era aperta sul davanti sino alla vita e sotto I'ulti-
ma asola dell'abbottonatura una piccola striscia cucita servi-
va da rinforzo per evitare che la tela si rompesse quando si
infilava l'indumento. A questa striscia talvolta era cucita una
linguetta con un‘asola che si abbottonava all'interno dei pan-
taloni per impedire alla camicia di arricciarsi.

Generalmente le camicie di canapa non avevano il collo che
era sostituito da una striscia sulla quale si applicavano colli
staccabili mediante bottoni d'osso pieghevoli. Quando il
collo era sporco, si faceva in fretta a toglierlo per lavarlo,
inamidarlo e poi applicarlo di nuovo alla stessa camicia.
L'amidatura permetteva di conservare gli abiti puliti pit a

lungo. La biancheria immersa nell’acqua tiepida con amido
doveva essere subito stirata.

Le cifre. Sino agli anni 1960 le ragazze cifravano i capi
della biancheria del loro corredo. Vi ricamavano le iniziali del
loro nome e cognome oppure il loro nome per intero.
Quando erano fidanzate o sposate cifravano la biancheria di
casa con le iniziali dello sposo o promesso sposo.

La biancheria ordinaria era cifrata a punto croce con filo di
cotone rosso, mentre quella di buona qualita e la biancheria
intima presentavano ricami pit elaborati: lettere intrecciate
con fiori e ricamate con filo di cotone bianco. Il carattere
delle lettere era in bell'inglese ornato o in gotico.

Per cifrare la biancheria le donne s'ispiravano a modelli
stampati su album o libri editi da case specializzate come la
Societa Anonima DOLLFUS-MIEG & C*° Mulhouse-Belfort,
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Attrezzatura per cifrare la biancheria (foto Michelangelo Buffa)

Paris meglio conosciuta con la marca D-M-C- per i suoi pro-
dotti per il ricamo, o le riviste Mani di Fata, Milano e I
Ricamo, giornale illustrato per le signore, Milano. Per stam-
pare il modello delle loro iniziali le ragazze usavano tampon!
di legno su cui erano incollate lettere in metallo che veniva-
no pennellate con inchiostro da stampa.

Il ricamo _a punto croce. Certe famiglie valdostaneé
conservano ancora album di diverse serie di ricami @ punto
croce, alfabeti su canovaccio per la ricamatrice, mpnogf?’fg
mi nonché libri con vari orli a giorno tutti risalenti all |n'lZl‘
del XX secolo e pubblicati dalla biblioteca D-M
Mulhouse, Alsazia (F).
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Il festone. Per lungo tempo il festone ha arricchito la
biancheria femminile. Le donne si lasciavano consigliare dai

| di Aosta oppure ricorreva-
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Saint—Nicolas, 1900
Un tampone ¢; legm;
per stampare j fegeon:
sulla biancheria (col-

lezione AVAS)

La cuffia da notte. Cento anni fa le persone anziane
portavano ancora la cuffia da notte. La mettevano soprattut-
to d'inverno per proteggersi dal freddo perché a quell’'epoca
le camere da letto non erano riscaldate. D'altra parte la cuf-
fia aveva anche la funzione di mantenere pulito il guanciale
evitando il contatto diretto con i capelli che non si usava
lavare frequentemente.

La cuffia poteva essere tolta e lavata piu facilmente della
federa del cuscino. Confezionata con tela fine di cotone, lino

0 bisso, era ornata di pizzi e aveva due laccioli per legarla
sotto il mento.

Verso il 1920 la cuffia & stata sostituita dal fazzoletto da
testa, in lana, che si indossava di notte.

Le bisacce. Un tempo le poche famiglie che potevano
permettersi di mantenere un mulo o un asino utilizzavano
due tipi di bisacce confezionate con canapa grezza: una ser
viva per il trasporto di derrate alimentari, I'altra per il letamé:
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Valgrisenche, 1895. Le
bisacce di canapa erano
utilizzate per il traspor-
to di derrate alimentari
(collezione Bionaz)

Trattandosi di manufatto difficile da modellare e cucire, la

sua confezione era appannaggio di sarte particolarmente
esperte.

Teli per diversi usi. Senza mai sprecare la tela di
canapa che una volta nell'economia familiare era preziosa

come l'oro, le donne la utilizzavano per confezionare teli per
diversi usi.
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Generalmente erano teli quadrati o rettangolari, muniti

quattro cordicelle, fatti apppsta per i' carichi di fieno, di coy
ni o di foglie secche destinate, in inverno, a lettiera ¢ 4

mentazione del bestiame. |
Il telo in canapa del bucato che si metteva sul mastello py

fiitrare I'acqua calda con la cenere, era un altro element

indispensabile della biancheria di casa.
Le nostre antenate non esitavano a rappezzare piu volt

questi teli fino alla loro completa usura.

Saint-Marce
cel, 1928, Bernadette C
. Bernadette dera e e
(collezione Sc . ette Cordero e Maria Celestina Bl: . .1 bucato
ione Scheuermeier) stina Blanc stanno facendo il buc
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