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Des plantes et des hommes
Herbes mystérieuses et plantes 
généreuses dans l’espace sau-
vage et domestique de la mon-
tagne valdôtaine et d’ailleurs

Un véritable voyage dans l’univers des 
plantes, analysées dans leur rapport avec les 
hommes, tel est le sujet abordé par Alexis 
Bétemps dans ce livre qu’il a voulu livrer à la 
presse pour nous faire partager toutes ses 
connaissances sur ce thème fascinant et, en 
même temps, de grande actualité.

Il s’agit d’une étude qui ne se borne pas au monde des végétaux, mais qui 
embrasse un domaine bien plus vaste, allant des anciens remèdes aux pratiques 
révolues, des rituels aux croyances, des connaissances empiriques aux savoir-faire 
ancestraux.

Les personnages récurrents, outre les plantes naturellement, sont la lune et les 
planètes avec leur influence positive ou négative sur la nature et sur le travail des 
hommes, le feu avec sa force destructrice mais surtout avec son utilité et ses 
aspects symboliques, les saints protecteurs et thaumaturges, les guérisseurs, rebou-
teux et détenteurs de secrets, le tout dans le cadre de la société agro-pastorale de la 
première moitié du xxe siècle, avec ses règles, ses coutumes, son train de vie.

Une approche, donc, anthropologique, sur un sujet qui s’insère parfaitement 
dans la politique culturelle de l’Assessorat de l’éducation et de la culture de la 
Région autonome Vallée d’Aoste, visant à restituer aux communautés locales en 
premier lieu, mais également aux touristes, un patrimoine immatériel d’une valeur 
inestimable, qui risque cependant de tomber en désuétude ou dans l’oubli.

Dans un souci de valorisation de notre héritage culturel et pour assurer l’accessibi-
lité de ce dernier, les actions de l’Assessorat se sont concrétisées, entre autres, par la 
création de la Maison des anciens remèdes de Jovençan et par le soutien des activités 
et des événements y afférents. Ces activités ne relèvent pas d’une nostalgie passéiste 
mais s’inscrivent dans une optique de revitalisation et d’actualisation des biens imma-
tériels, où les plantes – les plantes officinales notamment – occupent une position de 
premier plan.
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Nous sommes donc heureux de souhaiter la bienvenue à ce nouvel ouvrage 
d’Alexis Bétemps, qui, comme toujours, nous livre un produit de qualité et nous 
assurons, en tant qu’Assessorat, notre soutien à cette initiative qui suscitera sans 
doute l’intérêt du grand public.

Elle représente un excellent exemple des résultats positifs que l’on peut obte-
nir grâce à la synergie entre différents acteurs culturels, même à une époque où le 
contexte socio-économique n’est pas des plus favorables et où des choix avisés 
s’imposent.
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