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Pour fêter le centenaire de notre chapel-
le, dont la reconstruction s’acheva en 1909, 
comme en témoigne l’inscription au-dessus 
de l’entrée principale, nous avons décidé de 
fixer sur le papier l’histoire de notre commu-
nauté villageoise.

Le fil conducteur de cet ouvrage est 
notre sentiment d’appartenance au village de 
Planaval, ainsi que notre attachement à cette 
terre et à nos racines. Autant de sentiments 
qui imprègnent chaque page de ce livre.

Cet ouvrage se veut également un petit aperçu de la vie quotidienne à Planaval 
et un témoignage ethnographique qui aidera chacun d’entre nous à mieux com-
prendre le passé et les traditions de notre communauté et à mieux apprécier la 
valeur de cette terre. Il apporte aussi de précieuses informations, parfois mécon-
nues, et ramène à notre mémoire une multitude de détails oubliés.

Il s’agit d’une monographie, destinée principalement aux Planavaleins de sou-
che ou de cœur, rédigée à partir de témoignages oraux, d’impressions et de souve-
nirs personnels, de poésies et de récits. Ce livre recèle également des exposés 
techniques, des reproductions de manuscrits ou de documents anciens et des des-
criptions.

Nous y avons traité différents sujets tels que, par exemple, les institutions du 
village, la vie quotidienne d’antan ou l’émigration. Toutes les informations réu-
nies ici sont le fruit de longues heures de recherche aux archives communales 
d’Arvier et d’Avise, aux archives historiques régionales et à la bibliothèque régio-
nale d’Aoste, aux archives paroissiales et à la bibliothèque communale d’Arvier et 
aux archives de l’institution scolaire Jean-Baptiste Cerlogne.

Tout ce travail a permis de mettre en évidence le fort esprit communautaire des 
villageois qui transparaît à travers le respect des règles sociales, la défense des proprié-
tés communes, la solidarité de chaque instant et la ténacité des Planavaleins.

Chaque chapitre de ce recueil, écrit à plusieurs mains, a son propre style car 
chacun de nous s’est exprimé selon ses capacités et sa sensibilité. C’est pourquoi, 
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vous trouverez sûrement dans nos textes des imperfections, peut-être même des 
inexactitudes ou des oublis. En effet, malgré la curiosité, l’intérêt, la passion et le 
souci d’authenticité qui nous ont animés, nous sommes loin d’être des profession-
nels ou des experts. Nous aurions encore pu traiter de nombreux autres sujets mais 
cela aurait représenté un travail infini, en temps et en quantité. Souhaitons qu’après 
nous, quelqu’un puisse le faire.

Enfin, nous voudrions que le sentiment d’appartenance à la communauté et les 
valeurs civiques ou morales qui émergent de tous les textes, ainsi que notre 
mémoire collective ne sombrent pas dans l’oubli. Nous ne voulons vivre, ni dans 
le passé, ni dans les regrets. Au contraire, notre souhait le plus cher est de réussir à 
transmettre à nos enfants notre bagage de valeurs, de souvenirs et d’expériences, 
afin que tout cela devienne pour eux une source de sérénité et surtout une res-
source pour l’avenir.

Ede Luboz




